
	
						
			
				
					
				
													

	
		
			

			
		

		
			
				
					
				
				030 - 2 671 245
			
			
				
					
				
				
					ujnfurat@zfa.pbz
				
			
		

	

							

		
	
		
		
			
					
		
		
			
					
						Home						
												
					
	
						Over Hwa-Xin 						
												
								
						  			
							  			Acupunctuur Utrecht
						  			
						  		
	
						  			
							  			Vergoedingen
						  			
						  		


							
																							
																					
												
					
	
						Behandelingen 						
												
								
						  			
							  			Acupunctuur Utrecht en Moxa Therapie
						  			
						  		
	
						  			
							  			Eczemen Acupunctuur en Chinese kruiden
						  			
						  		
	
						  			
							  			Chinese Kruiden tegen Eczemen 
						  			
						  		
	
						  			
							  			Chinese Tuina massage
						  			
						  		
	
						  			
							  			Chinese kruidentherapie
						  			
						  		
	
						  			
							  			Meridianen
						  			
						  		
	
						  			
							  			Energiebanen
						  			
						  		
	
						  			
							  			Moxa Thearapie
						  			
						  		
	
						  			
							  			Hoofd Pijn massage 
						  			
						  		
	
						  			
							  			Cupping
						  			
						  		
	
						  			
							  			Gua Sha
						  			
						  		
	
						  			
							  			Kosten van onze behandelingen
						  			
						  		


							
																							
																					
												
					
	
						Klachten 						
												
								
						  			
							  			Alle klachten van A t/m D
						  			
						  		
	
						  			
							  			Huid Eczeem
						  			
						  		
	
						  			
							  			Rugklachten
						  			
						  		
	
						  			
							  			Nekklachten & Schouderklachten
						  			
						  		
	
						  			
							  			Pijn Klachten
						  			
						  		
	
						  			
							  			Hielspoor
						  			
						  		
	
						  			
							  			Whiplash
						  			
						  		
	
						  			
							  			Afvallen
						  			
						  		
	
						  			
							  			Hoofdpijn & Migraine
						  			
						  		
	
						  			
							  			Fibromyalgie
						  			
						  		
	
						  			
							  			Reuma
						  			
						  		
	
						  			
							  			Burnout & Stress
						  			
						  		
	
						  			
							  			Hooikoorts
						  			
						  		
	
						  			
							  			Overgang
						  			
						  		
	
						  			
							  			Maag Klachten
						  			
						  		
	
						  			
							  			Menstruatieklachten
						  			
						  		
	
						  			
							  			IVF, Vruchtbaarheid
						  			
						  		
	
						  			
							  			Vermoeidheid
						  			
						  		
	
						  			
							  			Stoppen Met Roken
						  			
						  		
	
						  			
							  			Slapeloosheid
						  			
						  		
	
						  			
							  			Oorsuizen & Tinnitus
						  			
						  		


							
																							
																					
												
					
	
						TCG 						
												
								
						  			
							  			Welke typen aandoeningen zijn geschikt voor T.C.G.?
						  			
						  		
	
						  			
							  			Yin en Yang theorie
						  			
						  		
	
						  			
							  			Theorie van de 5 elementen
						  			
						  		


							
																							
																					
												
					
	
						Kruiden voorbereiden						
												
					
	
						Foto's						
												
					
	
						Contact						
												
					


				
					
				
			

		

		
	



 
		






	
			U bent hier:
				Home
			
	
				  / 
				404				
			


	




			
				
					
						
							
						HOOFD MASSAGE 

						 
																					
								
									
									
								
							
																			
						De massagetechnieken van hoofdtherapie omvatten voornamelijk wrijven, drukken, kneden en tikken. Lokale massage van het hoofd kan worden gebruikt om hoofdpijn, duizeligheid, slapeloosheid, neurasthenie en andere ziekten te behandelen. Het kan de lokale bloedcirculatie verbeteren en qi en bloed bevorderen. operatie is nuttig om het endocriene systeem en het zenuwstelsel aan te passen.


1. Wrijfmethode: Gebruik je handpalmen of vingers om heen en weer te wrijven over het oppervlak van het haar op je hoofd. De bewegingen moeten langzaam zijn, niet te hard en op een ritmische manier worden uitgevoerd;


2. Persmethode: Meestal wordt de persmethode uitgevoerd na wrijven, van Yintang-punt tot Fengfu-punt tot Dazhui-punt. Wanneer u de massagemethode uitvoert, gebruikt u het vruchtvlees van uw duim om met een gevoel voor ritme op de acupunten te drukken en verhoogt u geleidelijk de intensiteit van licht naar zwaar;


3. Kneedmethode: na de massage kun je de acupunten op de achterkant van het hoofd kneden, inclusief Fengchi, Tianzhu, Fengfu en andere acupunten. Wanneer u de kneedmethode uitvoert, moet u uw schouders laten zakken, uw ellebogen laten hangen en uw polsen laten hangen.Uw vingertoppen of vingertoppen moeten op de acupunten worden gezogen en gemasseerd;


4. Tikmethode: Meestal wordt de tikmethode aan het einde op het hoofd uitgevoerd. Plaats de vijf vingers in de vorm van een klauw en tik van voren naar achteren op de hoofdhuid. De kracht moet licht zijn en het is passend om deze op de hoofdhuid te voelen. Gebruik niet te veel kracht en zorg voor een ritme. Het moet op de grond worden uitgevoerd, niet snel en langzaam.


Hoofdfysiotherapiemassage kent doorgaans geen bijwerkingen en is niet schadelijk voor het lichaam, maar als de massage verkeerd wordt uitgevoerd of de techniek te zwaar is, kan dit op de operatieplaats pijn en oedeem veroorzaken. Als er lokale huidlaesies, zweren of andere ernstige huidziekten op de hoofdhuid voorkomen, is deze niet geschikt voor hoofdmassage.
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			Hwa Xin - Chinese Medical Center
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KvK: 59411503
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